Conscios adicional.
W&Wm%:

e« Evita wusar la misma
contrasena para todas tus
cuentas. Si alguien descubre
una contrasena, podria acceder
a todo.

» Escribe tu contrasefia en un
lugar seguro, como un
cuaderno que guardes en casa
o) donde almacenes
documentos importantes.

. Evita compartir tu
contrasena con alguien,
excepto con personas

conocidas y en las que confies
plenamente.

o Desconfia de correos o
mensajes sospechosos que te
pidan tu contrasena.

zTievws dudas o
necesilas a#utfa?
Si tienes mas preguntas sobre

como proteger tu informacion,
puedes llamar al

INAI

(. 800-835-4324

de lunes a jueves de 92:00 a
18:00 horas, y los viernes de
9:00 a 15:00 horas

También puedes escribirles a:
atencion@inai.org.mx

) ¢

CONTRASENAS




;Que es una cionfwa,seﬁ'a y
para que sine?
Forma de autentificacion de un
usuario, a través de una clave
secreta, para controlar el
acceso a algun recurso o herra-
mienta. En caso de que no se
proporcione la clave correcta

no se permitira el acceso a
dichos elementos.?

Por ejemplo, si tienes una

cuenta de correo electrénico o

usas redes sociales como Face-
book, necesitas una contrasena
para entrar. Sin una contrasena
segura, otras personas po-
drian acceder a tus cuentas y
usar tu informacion sin tu per-
MIso.

1Disponible en:
https:/mwww.incibe es/sites/default/files/contenidos/guias/doc/
guia_glosario_ciberseguridad_2021.pdf.

Comejozs(pam@ewuuaconﬁmmﬁau?m

Sigue estos pasos para crear una contrasena dificil y segura:

Piensa en una frase
corta que te sea facil
de recordar.Puede
ser un refran o un
dicho popular, etc.

Ejemplo:
ElIQueMadrugaDiosLeAyuda

Afade un numero
que sea significativo
para ti, puede ser tu
favorito o cualquier
otro.

Ejemplo:
ElIQueMadrugaDiosLeAyudal7

Utiliza una combina-
cion de letras mayus-
culas y minusculas,
numeros y simbolos.

Ejemplo:
31Qu3M4drug4DijosL3Ayudal7!

A Haz que tu contrase-
na sea lo suficiente-
mente larga. Lo ideal

es que tenga al
menos 8 caracteres o
mas.

-

Cambia tus contrase-
nas de vez en cuando

para mantenerlas se-
guras.

Asi, tu contrasena podria ser:
"3IQu3M4drug4DjosL3Ayudal7!"
Recuerda, lo mas importante es
gue sea facil de recordar para
ti, pero dificil de adivinar para
los demas.

iAhora es tu turno!



